ПОДГОТОВКА И ПРОВЕДЕНИЕ ГЛЮКОЗОТОЛЕРАНТНОГО ТЕСТА (ГТТ)

 Тест выполняется на фоне обычного питания (обычный прием углеводов 150г), как минимум в течение 3 дней перед исследованием

 Тест проводится утром натощак после 8-12 часового ночного голодания.

 Последний прием пищи накануне не позднее 20.00 – 21.00, должен содержать 30-50 г    углеводов (обычная еда – каша, картошка, макароны или хлеб…)

 Начало  теста утром, не позднее 09:00, кровь берется натощак из вены.

После 1-го забора крови из вены, в течение 5 минут надо выпить растворенную глюкозу (75 грамм глюкозы на 250-300 мл воды) можно добавить в раствор сок половины лимона.

Повторный  забор крови из вены через   2 часа после приема глюкозы (всего на проведение теста Вы потратите 2 часа времени)

 Во время проведения теста – не гулять, удобно сидеть. Разрешается пить воду.

[bookmark: _GoBack]Лекарственные средства, влияющие на уровень глюкозы крови (поливитамины, препараты железа, содержащие углеводы, глюкокортикоиды, -адреноблокаторы, ß-адреномиметики), по возможности, следует принимать по окончании теста.


